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PRODUCAO DE INFORMAGCAO EM SAUDE

COMBATENDO AS FAKENEWS

FORUM VIRTUAL DOS ESTUDANTES -
INICIATIVA E PRIMEIRAS DISCUSSOES

PODCAST SAUDE NO INTERIOR DA

COMO ACESSAR OS PODCASTS EM

PARAIBA DIFERENTES PLATAFORMAS

FORUM VIRTUAL

O PET-Saude em Cuité e Nova Floresta junto de seus parceiros e
integrantes tém produzido um conteudo com informagdes cientificas.
Para apoiar o acesso a informagado estamos com:

- Podcast (programa com audios- tipo radio)

- Canal no YouTube

- Informativo com noticias

- Instagram: “petsaudecuitepb”

- Foram Virtual de Discussao a partir de filmes

O férum € uma iniciativa dos estudantes envolvidos
com o PET-Saude. A ideia é estudar sobre temas da
atualidade em satude a partir de filmes.

Apos as dicussbes em ambiente virtual o grupo faz um
resumo da discussdo no instagram. Acompanha 14!
Qual sua opinido sobre os filmes? A galera esta
disponivel para conversar sobre eles no post com um
desses paineis abaixo:
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PODCAST

Nosso podcast se chama “Satide no interior da
Paraiba”

Como acessar os podcasts em diferentes
plataformas?

Os podcasts estdo disponiveis nas plataformas
Spotify e YouTube com o intuito de aumentar o maior
alcance de ouvintes. No Spotify, € possivel acessar os
episédios de Saude no Interior da Paraiba através do
link:
https://open.spotify.com/show/7DAztpbKk]ERz2b3Pv
OKXXS5.

PROGRANA FET-SAUDE
| ITERPROFISSIONALICADE

YOUTUBE
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No Youtube estdo sendo publicado videos dos quatro grupos de trabalho relatando as

experiéncias vividas no Programa durante o ano de 2019, em comemoragédo a 1 ano

de projeto. Para acessar

este conteudo, basta clicar no link

https://www.youtube.com/channel/UCKOV3Yy572hiP54udflfnDA.
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INSTAGRAM

Acompanha as informacodes e divulgagao das informagdes no “petsaudecuitepb”

- Divulgamos lives, webconferéncias, eventos, canais etc.

- Atividades para esse periodo;

- Histérias e produgdes do projeto;
- Em breve estaremos realizando lives com profissionais de saude.
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Publicagdes Seguidores Seguindo

PET SAUDE/INTERPRO-CES/UFCG

Cuité - PB / Nova Floresta - PB

Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité
Visite o nosso site

Ver traducao

petsaude.ces.ufcg.edu.br/portal/

Seguido por ces_oficial e prefeituranovafloresta

Seguindo v Mensagem v



https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERz2b3PvOKXX5
https://open.spotify.com/show/7DAztpbkJERz2b3PvOKXX5
https://www.youtube.com/channel/UCK0V3Yy572hiP54udf1fnDA

. » VACINACAO & VAcinAR

EPROTEGER

A IMPORTANCIA DA VACINACAO DE ROTINA
EM MEIO A PANDEMIA

Em tenpos de pandemia, é imrportante : Os harario de funcionamento das Uhidades de Salde
menter emdia a vacinagaol : do municipio de Quité ndo sofreramreduco de
Mesno com distanciamento social devido BENEFICIOS -~ h:‘ério(‘Iaslll'seBasl?I's)
20 cenrio de Panderria COMD-19 & preciso de DA VACINACAO '
organizar para manter as vadnas nas mais - ,
diferentes idades H CONTRA A GRIPE Avacinacao contra a gripe esta sendorealizada pela

Secretaria de Salde até dia 05/06 dentro da
Canpanha Nacional de Vacinagao Contra a Influenzal
Essa vacinacio € uma medida de protecdoemmeioa

Quando N30 nas vacinanos Mes gue por

breves periodos, pode aurentar o numero de Sl &£
individuos doentes o que pode levar a surtas de coletiva, contribuindo para a
saude da comunidade;

@fmva;ﬁ crescirento da ¥ Reducdo de afastamentos e pandemia do OOMD-9, mes tambem gjuda na

rorbichde e ortalidade, em especial em atestados de trabalhadores nmanutencao da satde da populacao.

lactentes e outros grupos vunerdveis, e a motivado pela gripe e suas

sobrecarga  dos  sitemes de salde 4 complicacdes; VACINE-SE, JUNTOS PODBEMOS BENFRENTAR ESTE

sobrecarregados diante da panderria do novo ¥ Redu¢do de custos DESAAQ, NOS MANTERMOS PROTEGIDOS ENAO

coronavirus (SARS-CoV-2). assistenciais com plano de saude; PERMTIR O RETROCESSO CETODAS AS CONDUISTAS
Dante disso, todas as UBFs v Evita uma potencial epidemia OBIDAY

permanecem realizando as vacinas de ratina de gripe.

que fazem parte do Calendario Nacional de

Vacinagao.

Fonte da imagem: hitps://sesisc.org.br/pt-br/vacina

Acoes do PET-Saude + Secretaria de Saude — Antes da
pandemia

A salde emocional e psicolégica do trabalhador e da
comunidade é crucial na atengdo Primaria em Saude. Pensando
nisso foram realizadas sessdes de hipnoterapia junto a equipe da
Unidade de Saude da Familia Ill (UBSF Ill) em Nova Floresta, na
Paraiba.

A hipnose é uma praticas integrativas e complementares, ela
auxilia nas mudancas relacionadas as sensacOes, percepgdes,
pensamentos ou comportamentos guiando o sujeito a uma
melhora do seu bem estar.

As sessdes ocorreram com usuarios, agentes comunitarios de
Saude (ACS) e profissionais de saude.

Essa atividade surgiu a partir da parceria da Equipe com o

Projeto de Educacdo pelo Trabalho em Saude (PET-Saude)

Interprofissionalidade.

Loresta

Construinco uma nova historia

Conteudo teve contribui¢gdes de diferentes integrantes do projeto PET-Saude (professores, profissionais, estudantes).
Contribuigdes desta edi¢cdao: Coordenac¢do de Imunizagao da SMS Cuité e Secretaria de Saude e Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) de Nova Floresta.
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Material produzido pela Nutricionista Gabriela de Lucena. Preceptora do Projeto PET-Satide em Nova

Floresta. Maio 2020

% Por Gabriela de Lucena
F Nutricionista do NASF Nova Floresta

EMPOS DE COVID:19

Dicas para que suas compras nao gerem

desperdicios

Em tempos de isolamento social, a ida as compras deve ocorrer apenas quando for realmente necessério,
e de preferéncia por apenas um membro da familia, para evitar aglomerac¢ées e reduzir as chances de
contaminagdo. Confira algumas dicas importantes antes de sair de casa:

Dé preferéncia a
estabelecimento que
trabalham com venda
online e delivery, vocé

Faga uma lista de compras
antes de sair, para nao
esquecer nenhum item ou
comprar algo alternativos e de pouco
S economiza tempo e 2 -
desnecessdrio, apenas por movimento para ir aos
mantém o distanciamento

impulso. : mercados.
social.

Se ndo for possivel ou ndo
estiver disponivel em sua
cidade, escolha horarios

Planeje suas compras para Considere alternativas de
o maior tempo possivel e baixo custo e consuma
de acordo com a capacidade alimentos de forma
de armazenamento de sua integral. Priorize comprar
casa, para evitar muitas idas de pequenos produtores,
aos mercados e centros de fortalecendo a agricultura
abastecimento. familiar e o comércio local.

Dicas de armazenamento e preparo dos
alimentos

Ao comprar alimentos e comidas prontas, alguns cuidados importantes devem ser tomados antes desses
“entrarem’ em sua casa, para evitar a contaminagdo pelo coronavirus e garantir a seguranca de sua
familia.

Descarte as sacolas e desinfete as embalagens com

Escolha um local fora de sua casa (a garagem, 4lcool a 70% ou solucio clorada (1 colher de sopa

por exemplo) para desembalar os produtos que S ; : ,
e el >e 4gua sanitdria para 1 litro de 4gua). Lave bem as

ma&os apés realizar a limpeza.
Se for armazenar em geladeira, higienize antes e
Retire frutas, verduras e legumes das utilize recipientes ou sacos préprios para a
embalagens vindas dos centros de refrigeragdo. Alguns alimentos podem ser

explicado anteriormente.

brécolis, cenoura, macaxeira, banana, polpa do

abastecimento e realize a desinfec¢do como ja ::> congelados para durarem mais tempo, como
maracuja, goiaba, acerola e etc.

Ap6s o cozimento, refrigere rapidamente os
alimentos. Esses podem ficar por, no maximo,

Durante o cozimento, os alimentos devem
atingir a temperatura minima de 70°C em seu
interior, para eliminar o coronavirus e outros

patégenos.

Dicas de armazenamento e preparo dos
alimentos

As orientagdes para armazenamento adequado dos alimentos permitem que vocé tenha uma alimentacdo
saudavel e segura, evitando desperdicios.

Molhos de tomate preparados em casa sdo mais
saudaveis e podem ser guardados na geladeira por
até 3 dias. Congelados, duram até 30 dias. Utilize

potes adequados.

Os recipientes com alimentos guardados na
geladeira devem manter a data do preparo e a
data de validade, que n3o deve ultrapassar 3 dias.

Existem inimeras receitas na internet ensinando
como usar os alimentos de forma integral. Busque
fontes confiaveis! Alguns exemplos sdo: refogar
arroz com talos de ouve e brécolis, utilizar cascas
de frutas em sucos, cozinhar batatas com as
> cascas, torrar sementes de jerimum para comer
como petisco, dentre outros.

Frutas frescas mais resistentes: mac3, laranja, Legumes frescos mais resistentes: brécolis, cebola,

limao, goiaba, meldo abacaxi. As frutas secas batata, batata doce, inhame, cenoura, jerimum.

também podem ser utilizadas e duram ainda Eles podem também ser branqueados e
mais, como uva, ameixa e banana passa. congelados, aumentando a durabilidade.




A quarta Geréncia Regional de Saude com sede em Cuité esta realizando Barrerias Sanitarias nos
limites dos municipios da regiao.

A acao ocorre de segunda a sexta nos turnos da manha e a tarde.

O que é uma barreira sanitaria?

A barreira Sanitaria é mais uma medida de combate ao Covid-19 e se soma as diversas outras
acoes. Envolve diferentes setores e em todos os locais, além de procederem a aferigcdao da
temperatura corporal dos condutores e passageiros dos veiculos, de observarem se ha sintomas de
infec¢do pelo coronavirus e de realizarem as demais atividades conforme o tipo de cada barreira
sanitaria (desinfec¢do dos automéveis nas fronteiras, por exemplo).

Os profissionais também prestam esclarecimentos sobre o que é a Covid-19, sobre os cuidados
de isolamento social e higiene que devem ser tomados para evita-la e sobre os procedimentos que
devem ser observados e seguidos nos casos de suspeita ou confirmag¢iao da infec¢ao pelo novo
coronavirus.

Fonte: 4. GRS/Cuité.




