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CARTA ABERTA DE DOCENTES DE CURSOS DE FARMACIA A
POPULAQAO, PROFISSIONAIS DE SAUDE E COMUNIDADE ACADEMICA
SOBRE A IVERMECTINA E OUTROS MEDICAMENTOS NO CONTEXTO DA

COVID-19

A pandemia da COVID-19 vem levando a um esfor¢o global e legitimo
pela busca de opcobes terapéuticas para o tratamento da doenca. Neste contexto,
0 uso de medicamentos fora das indicacdes e doses preconizadas € uma
estratégia valida, entretanto, deve ser ancorada em evidéncias cientificas
minimamente solidas. A exemplo da hidroxicloroquina, a ivermectina ganhou
destaque na midia e redes sociais como potencial recurso para prevencao e

tratamento da COVID-19.

Em se tratando da ivermectina, um medicamento indicado para alguns
parasitos intestinais e ectoparasitos, apesar de bem tolerado pela via oral, requer
precaucdo em pessoas de mais idade e com doencas cronicas.'? As evidéncias
atuais que respaldam o uso da ivermectina para o tratamento ou prevencao da
COVID-19 séo extremamente limitadas. Alguns estudos in vitro indicam acgéo
antiviral contra o SARS-Cov2,® contudo, o carater preliminar deste tipo de
trabalho ndo deve corroborar sua utilizacdo clinica.* Além disso, outros
trabalhos, também in vitro, apontam para doses efetivas extremamente altas
questionando sua utilidade clinica.>® Até o momento (22/07/20), inexistem
estudos publicados sobre a eficacia da ivermectina no tratamento da COVID-19
em pacientes, apesar de aproximadamente trinta (30) estarem em andamento.”’
Também trata-se de desinformacao que paises africanos sdo menos impactados
pela doenca devido ao uso disseminado deste medicamento. 8

Além da ivermectina e hidroxicloroquina, muitos outros medicamentos
estdo sendo pesquisados como alternativa terapéutica. Podemos destacar a
dexametasona e demais corticoides, medicamentos potencialmente
inadequados para casos leves de COVID-19. ° A despeito disso, vemos com
preocupacdo 0 aumento exponencial da procura destes e de outros
medicamentos nos estabelecimentos farmacéuticos. O uso fora das doses
preconizadas e de varios farmacos em simultdneo pode acarretar prejuizos,

principalmente se feito como automedicagao.
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Diante do exposto e considerando os riscos para a saude publica, os
docentes e pesquisadores aqui abaixo listados, se posicionam destacando os
seguintes pontos:

a) Nao ha evidéncias que corroborem o uso da ivermectina na prevencao
ou tratamento da COVID-19. Na verdade, até o0 momento, inexiste evidéncia de
outros medicamentos com essas propriedades;

b) Alguns tratamentos preconizados em associacdo a estes
medicamentos, também carecem de mais estudos que evidenciem a eficacia
clinica;

c) Desaconselham veementemente a préatica de automedicacdo com a
finalidade de tratar a COVID-19. Merece destaque o grande risco do uso de
corticoides sem avaliacao criteriosa;

d) Recomendam ao prescritor a constante atualizacdo em fontes
cientificas confidveis sobre a farmacoterapia da COVID-19, principalmente
considerando potenciais interagcdes entre os medicamentos e comorbidades,
destacando-se os problemas cardiovasculares e gastrointestinais;

e) A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e a Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI)
desaconselham fortemente o uso de ivermectina para quaisquer outros
propésitos diferentes daqueles devidamente autorizados;

f ) Conforme literatura consultada, até o0 momento ndo ha evidéncia de
gue a ivermectina tenha efeito imunomodulador clinicamente relevante. Estudos
recentes como o trabalho amplamente divulgado de Jean e Hsueh (2020), trata-
se de uma revisdo de varios estudos experimentais.°

g) Ao contrario do que vem sendo divulgado em redes sociais, a
ivermectina ndo é isenta de riscos. Mesmo nas doses recomendadas, este
medicamento induz varias reacdes indesejadas em diferentes 6érgaos,
destacando-se: queda de presséo (1,1%); palpitacdo (3,5%); ndusea e diarreia
(1,8%); hepatite (2%) e tontura (2,8%), além de cefaleia, insonia, convulséo e
Sindrome de Stevens-Johnson.!!

Por fim, reforcamos que a urgéncia do momento atual ndo anula ou

flexibiliza as diretrizes que norteiam a salde baseada em evidéncia, caso
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contrario, pode-se expor a populacao aos riscos da prescricao e automedicagao
inadequada.
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