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APRESENTACAO

Fssa carti”na Foi Feita ara vocé, que quer entencJer meH]or
p queq

sol?re o Virus cJa |munode1ficiéncia Humana (Hl\/) e tem

cJLivicJas com rela a0 as Formas (Je edar o0 virus, aos sintomas
¢ peg

da in{:ec a0, 4s maneiras cJe se proteger e aos testes que ocJe

¢ proteg que p

Fazer para (Jescol)rir se tem |'||V Apesar (Je nao existir cura

para o HIV e 4 aids, saber como se cJeFender (Jo virus e como

e onde descolvrir cecJo e comegar Iogo o tratamento vai ajudar

VOCé a viver mais e me”wr, mesmo com HIV.

Em esrecial, esta carti”m é (Jestinada a voce, que paz parte
cJas popu agées-chave: homens que Fazem Sexo com homens;
trabalhadoras(es) cJo SexX0 e Seus clientes; pessoas trans; e
pessoas que usam chogas injetaveis. 0 nosso olajetivo  falar e

orientar vocé so[are a importéncia de descolorir ceclo 0 |-||V

ESCOBRIR CEDO
O HIV PODE
SALVAR SUA VIDAI

-,
O
o
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Voca sabe qual a (therenga

entre H|V e aidsz

VOCé sal?ia que uma pessoa com

HIV pode nao ter nenhum

sintoma e parecer uma pessoa

7,; saudével¢ HIV ndo tem caral

HTV l AL(JS l

Se ndo descolorir cedo e tratar
0 Virus da Imunodeficiéncia IOgO o HIV, a pessoa pode
Humana (|—||\/) ataca cé|u|as que desenvolver a aids (Sl’ndrome
nos protegem de (Joengas e da Imunodeficigncia
imfecg(”)es, conhecidas como Adquirida). Ou seja, nem todo
células CD4. mundo que tem HIV tem aids!
Sem o tratamento certo, o HIV Se o diagnéstico e o tratamento
destréi essas células e torna o forem feitos |og0 e
corpo da pessoa que pegou 0 corretamente, o HIV pode nao
virus incapaz de lutar contra as avangar para a aich, e a pessoa
imfecg(”)es e doengas. com HIV pode viver mais e
melhor.

AS células dO Corpo que nos delfendem comecam a

emCraquecer, causando a ai(Js. Os sintomas da aids

podem ser febre, aumento dos génglios linfaticos

Os primeiros sintomas do HIV comega

(Je 9 a4 semanas ap6s a imCecgéo 6 30 ([nguas), garganta imqamada, Feric]as na pele, diarreia

parecidos ST 68 O U tipe, como e perda de peso sem explicagéo. Além disso, a pessoa

lelbe @ mal—esiar. Apés isso, a pessoa poc]e ter doengas oportunistas (ocorrem com mais

Frequéncia e sd0 mais graves em pessoas com HIV)

(Q@

|

pode passar anos sem sintomas.

como tuloerculose e pneumonia.



Casos cJe HIV e aids

U

S6 no ano de 202],
40.880 mil pessoas

desco[?riram que tinham

HIV.

E em 2022, a cada ]OO

pessoas que descoloriram 0 Hl\/,

cerca cJe 50 descoIOriram tarcle,

quando estavam mais graves e

A cacla 100 pessoas vivend
com HIV no mundo, 10

Fazem parte clas

&oentes.

popu|a96es—chave.



Como pocJe pegar o HIV?

JUma pessoa pode pegar o HIV por meio de:

Do sexo vaginal, anal ou oral sem

preservativo;

Do contato com sangue contaminado

através cle a|guma Fericla.

Para ndo pegar o HIV VOCé
(Jeve usar mais cJe uma Forma
cle se prevenir: isso se chama

Prevengéo Comloina&a!




Assim ndo se pega o HIV

u@g Atraves cJo Sexo seguro (Jeste que use

\{V% corretamente a camlsmha

Masturl)agéo a dois;

ﬂ BeiJ'o no rosto ou na Iooca;

ﬁ& PicacJa de inseto;
@Aper’co de mao ou al)rago;

Saloonete, toalhas ou lengéis;

’;@E Piscina / Banheiro;

; Assento de 6ni19us;

L)




Aprendendo a se prevenir cJo HIV

@ar as vacinas de HBV (Hepatite B) e HPV
(Vl’rus cJo papiloma Inumano)

@’\\ Fvitar que a mde com HIV

s \ passe o virus para o Fi”lO;

Reduzir danos através (Jo uso cJe materiais que s&o mCerecicJos

% para prevenir a transmisséo cJo Hl\/

Tratar as InFecgées Sexualmente

\_ _dTransmissfveis (ISTS) e hepatites virais;

Q
LE—] Fazer 0 teste de I-HV pelo menos ]x a0 ano;
R

el Usar preservativos masculinos,
L

Femininos e gel |u|9riFicante /



0 que & Promaxia Pré e Pés-exposig502

A Prmfi|axia Pré-exposigéo (PrEP) éo Q

uso dirio de remédios para prevenir o
HIV em pessoas que se expdem com
maior Frequéncia a0 virus, como
pro{:issionais do sexo, pessoas trans,
homens que fazem sexo com homens,

pessoas que injetam drogas. ;
L uma estratégia que dé certo,

com mais de 90% de redugéo
da chance de pegar o HIV.

3|

A Prmfilaxia Pés-exposigéo (PEP) éa 9
utilizagéo da medicagéo apos situagdes
cJe exposi¢éo ao HIV (relagées sexuais
sem camisinha, uso de seringa por mais
cJe uma pessoa, corte

por instrumentos néo esterilizados, etc.).
A meclicagéo nao cleixa 0 Virus

agir no organismo, sendo

Os medicamentos sao . o ,
lmportante Iniclar 0 uso em até

encontrados [T

gratuitamente no distema 72 horas apés a eXPOSi@éO' @
Unico de Sad&e (SUS) p—

)

|



Por que é importante clescol?rir ceclo

o HIV¢

Caso seJ'a descolaerto cedo, evita-se que
o HIV avance para o estagio da aids, pois
com avango do virus, baixa muito a

cJeFesa (Ja pessoa e ela Fica com aich.

2 0 diagnéstico precoce 6
[}
importante, pois evita a
transmissao cJo virus e Faz com

que as pessoas vivam mais e

melhor.

Vocé sabia que uma pessoa
que é diagnosticada cedo e
se trata logo pocJe levar

uma vida normal, como uma

pessoa sem H|V2




Quais testes existem para

diagnosticar o HIV?
Autoteste de HIV :

No autoteste, as pessoas coletam
suas proprias amostras (”uido oral

ou sangue) e as testam. () autoteste

pocJe Ser encontrado nos servigos (JO

SUS ou em Farmécias.

o
Autoteste de ﬂuido oral

e Area de coleta

qqqqqq

i | o MAX
N | l — MAX

' - o Wl Positivo
| S el

b 1' Negativo

Fonte: Al?ec Brasi| (2020)




Quais testes existem para

diagnosticar o HIV?

Autoteste com amostra de sangue
®

& PREPARE Y 2)

ABRA O SACHE
DO TESTE NO
PICOTE (>>>)

-
f = MAIOR

POSICIONE O SUPORTE DO TESTE
NUMA SUPERFICIE PLANA
\COM A BASE MAIOR PARA BAI)(C_)/

INSIRA A CAPSULA DO )
TAMPAQ NO SUPORTE

CAPSULA
lm1,J|“WM:’D() TESTE

P
l LACRE
)
CAPSULA
) DO TAMPAO NA

POSICAD FINAL ,!

ABRA O SACHE
DE ALCOOL E
A GAZE ESTERIL

RETIRE A CAPSULA
DO TAMPAQ DO
DISPOSITIVO DE TESTE

LIMPE O DEDO

COM ALCOOL
| E DEIXE SECAR
k.

/o

o ENCOSTE A PARTE o

VERMELHA DA LANCETA  APERTE O DEDO ‘

TIRE A TAMPA E PRESSIONE SUAVEMENTE PARA

DA LAMCETA FIRMEMENTE PARA F.II?RM#R UmMaA PREENCHA A PONTA
PERFURARAPELE ~ CGOTADE SANGUE DO DISPOSITIVO DE

TESTE COM SAMGUE

.
+

© &

VERIFIQUE SE
HA UM FLUXO
DE COR ROSA =
EM ATE L FLUXO NAD HA
1 MINUTO ROSA FLUXO
ROSA
\ SE NAO HOUVER FLUXO ROSA,
- EMPURRE O DISFOSITIVO DE
-4 ‘f .. TESTE MAIS FUNDO NA CAPSUL}
. H_ i ] DO TAMPAD

Fonte: Chemloio (2023)

© racA

POSICIONE O
DISPOSITIVO EMPURRE
VERTICALMENTE FIRME_MEMTE
ACIMA DO SUPORTE ATRAVES DO LACRE
DO TESTE DE ALUMINIO ATE
12 Click O FUNDO.
27 Click
3% Click

3 NUNCA LEIA O RESULTADO APGS 20 MINUTOS

ESPERE LEIA O RESULTADO
15 MINUTOS ENTRE 15 - 20
MINUTOS
Y R _,;




Quais testes existem para

diagnosticar o HIV¢

Teste Répiclo

>>>Pode ser Feito por um pro{:issional na Uni&acle Bésica cJe Sache mais proxima

cJa sua casa, ho Centro Ae Testagem e Aconselhamento (CTA) ou ho Servigo

cJe Assisténcia Especializada (SAE)

v
-

-

Fonte: Geréncia de IST/AIDS/HEPATITES VIRAIS (2018).

o
O resultado sai em 20 minutos e é chto a vocé pelo

prmfissional de sadde.



Quais testes existem para

diagnosticar 0 Hl\/2

Apés realiza&os 0 teste répido
ou autoteste, o prorissiona| cJe

sadde ira pedir outros testes

para confirmar, que s&o:

Reagéo em ca(Jeia cJe polimerase (PCR)

Fonte: PORTELLA (2016).



[ SEDER POSITIVO?
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ONDE PROCURAR
AJUDA?

SERVICOS DE SAUDE NA PARAIBA

Comp|exo Hospitalar Dr. C|ementino Fraga Rua Estlwer Borges Bastos, s/n Jaguariloe Joéo Pessoa, PB

Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC (UFCG) Rua Car'os Chagas, s/n
Sso José, Telelfone: (83) 384”6]6

ART|CULAQ/~\O AIDS NA PARA[BA=Avenida Capitéo José Pessoa, 985
Jaguaribe, Jozo Pessoa- PB, Telefone: (83) 3222-8387 Cel: (83) 8847-1508

E-mail: articulacaoaidspb@yahoo.com.lor

CTA/COAS Municipal - Campina Grande-Centro de Sadde do Catolé, Rua Basilio Aradjo, 7]7, Telelfone:
(83)083 3310 7069;

CTA/COAS Municipal - Jodo Pessoa |_acen Municipal Av. Rui Barbosa, s/n Te|eFone: (83)083 3214
7981

Email chtai(Js.saude@joaopessoa.gov.Ior

SAE: Jodo Pessoa- Enderego: Avenida AHoerto cle Brito, 41 - Jaguariloe
Telefones: 3214-3427| 98645- 8230

E-mail: ouvicJoriasau(Je@J'oaopessoa.pb.gov.lar

SAE: Campina Grande- Enderego: - Av. Mal. Horiano Peixoto, 1877 - Jardim Tavares
Telefone: (83) 3077-0113;

SAE : Caloedelo- Enderego: Travessa 850 Seloastiéo s/nCama|ad
68310000
Telefone (83)3250-3279Fax (83)3250 3279

SAE: Patos- Enclerego: Rua Alto Caste]iano, n’ 1352 - Jardim Guanabara
Telefone: (83) 99875-6127

CTA/COAS Municipa| de Patos: Rua Bossuete Wanderley,ge] Centro
Telefone: (83)083 3422 2520

Emailjoama'aucena@lao|.com.|9r
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ONDE PROCURAR
AJUDA?

Organizagc")es ndo governamentais
Articulagéo Aids na Parafloa Avenida Capitéo José Pessoa, 085 Jaguarilﬁe
Jodio Pessoa, PB, Telefone: (83)3222-8387 / 8847-1508

Emai| articu|acaoaidsp|9@yahoo.com.br

Forum de ONG/AIJS da Paral’loa, Avenida Duque de Caxias b9 Ed. MCM Center,
sala 01 Centro Joo Pessoa, PB Telefone: (83)9986-4707

Email: Forumongaidsplo@yahoo.com.lﬁr

ESPERANGA NO AMANHA - ENA Rua Dom Pedro |, 159 Sao José

Telelfone: (83) 3065—3390 Email: contatoena@bol.com.br;

Centro lmCormativo de Prevengéo Mobihzagéo e Aconselhamento a0s ProFissionais

(Jo Sexo cJe Campina Grande - CIPMACRua lrineu Jomly, 207 - Centro

Cel: (83) 8650-6093
E~mail: cipmacplo@lool.com.lor;
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mailto:articulacaoaidspb@yahoo.com.br
mailto:forumongaidspb@yahoo.com.br
mailto:forumongaidspb@yahoo.com.br
mailto:contatoena@bol.com.br
mailto:contatoena@bol.com.br
mailto:cipmacpb@bol.com.br
mailto:cipmacpb@bol.com.br

DISCRIMINACAQ ZERO

O preconceito relacionado a0 H|V sao atitudes e sentimentos
negativos com as pessoas vivendo com o0 virus e outras populagées que estéo

em maior risco de inFecgéo pelo virus (popu'agﬁes—chave).

Todos tém direito a uma vida plena, digna e produtiva - n&o importando sua
origem, orientagéo sexual, identidade de género, sorologia para 0 HIV, raga,

etnia, re|igiéo, cJeFiciéncia e tantos outros motivos (Je discriminagéo.

Uninclo vozes, comunida&es, indivfduos e sociedades, podemos transFormar 0 mundo todos

0S dias eem todos 0S lugares, para alcangarmos uma socieclacle com zero discriminagéo.

Todos podem se inFormar para acaloar com seus preconceitos e
ajudar na promogéo da toleréncia, cJo respeito, cJa compaix&o e cJa

paz.



PALAVRAS HINALS

>>> 0 prazer e a satide podem e devem andarjuntos. Buscamos
através destas orientagoes, contribuir com imformagées de
um assunto tao importante, porém pouco comentado, 0
|-||V e a importéncia clo seu (Jiagnéstico precoce. Se
prevenir é Fécil, mas se der positivo ndo € o Fim. Fxiste
vida apos o Diagnéstico do HIV. Por isso, néo tenha medo
de se testar, de se cuidar. Sua satde 6 o bem mais
precioso que vocé tem, com 0 diagnéstico e tratamento
a&equaclo vocd terd uma vida norma|, como de uma pessoa
que ndo tem HlV Por 1SS0, € importante se imformar solore
0 tema, para saber as formas de testagens, a importéncia
do diagnéstico precoce e, por Fim, o tratamento caso (Jé
positivo. Lembre-se: O HIV no escolhe rosto, nao escolhe

sexo, nao esco”me icJacJe. Por isso...

Se previna, se teste e se cuide.
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