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Resumo do Projeto

A monitoria em Cuidados Paliativos visa fortalecer o ensino dessa disciplina essencial na
formacao de profissionais da satide, promovendo a humanizac¢do do cuidado, o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais, éticas e clinicas, e o suporte ao
sofrimento fisico, emocional, social e espiritual dos pacientes. A atuacdo do monitor sera
voltada para o apoio em atividades tedricas e praticas, com foco na interdisciplinaridade, na
empatia e na construcio de saberes voltados a integralidade do cuidado. A monitoria
também contribuira para a formagao de futuros docentes e pesquisadores, estimulando o
protagonismo estudantil e a producdo de materiais didaticos inovadores.



Justificativa e Diagndstico

A disciplina de Cuidados Paliativos é ofertada nos cursos da area da sate, sendo obrigatéria
ou optativa conforme o curriculo de cada curso. A crescente demanda por profissionais
capacitados para lidar com pacientes em situacdes de terminalidade e sofrimento crénico
exige uma formacao sélida e sensivel. A monitoria se justifica pela necessidade de apoio nas
atividades praticas, como simulagdes, rodas de conversa, estudos de caso e visitas
supervisionadas, além da producdo de materiais didaticos e suporte aos alunos com
dificuldades de aprendizagem. A presenca de monitores contribui para a melhoria da
qualidade do ensino, para o fortalecimento da empatia e da escuta ativa, e para o
desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica paliativa.

Objetivos
Geral:

Promover o aprimoramento do ensino de Cuidados Paliativos por meio da atuacio de
monitores capacitados, estimulando o aprendizado colaborativo, a humanizacdo do cuidado
e o desenvolvimento de competéncias docentes.

Especificos:

1. Apoiar a realizagdo de atividades praticas e tedricas da disciplina.

2. Produzir e organizar materiais didaticos e ladicos.

3. Estimular o interesse pela docéncia e pela pesquisa em Cuidados Paliativos.
4. Oferecer suporte personalizado a alunos com dificuldades de aprendizagem.
5. Participar de projetos de extensao e pesquisa vinculados a tematica.

6. Promover a integracao entre ensino, pesquisa e extensao.

Metodologia de Desenvolvimento do Projeto

1. Disponibiliza¢do de 12 horas semanais para atuacdo do monitor.

2. Participacdo em aulas teodricas e praticas, simulagdes e estudos de caso.
3. Apoio na organizac¢do de rodas de conversa e grupos de discussao.

4. Producao de videos, cartilhas, jogos e outros materiais didaticos.

5. Participacdo em projetos de extensio voltados a comunidade.

6. Elaboragdo de cronogramas de atividades e plantdes de duvidas.



7. Acompanhamento de alunos com dificuldades, com estratégias inclusivas.

Resultados Esperados

1. Melhoria na compreensao e aplicacdo dos conceitos de Cuidados Paliativos.
2. Maior envolvimento dos alunos nas atividades da disciplina.

3. Producio de materiais didaticos de qualidade.

4. Redugdo das taxas de evasdo e reprovacao.

5. Estimulo a docéncia e a pesquisa entre os monitores.

6. Fortalecimento da humanizac¢io no ensino em satde.

7. Contribuicdo para a formacdo de profissionais mais sensiveis e preparados.

Produtos que resultam da execug¢ao do projeto
* Banco de questdes para avaliagdo formativa.

¢ Manual de praticas em Cuidados Paliativos.
 Relatérios de monitoria com sugestdes de melhoria.
« Diarios reflexivos dos monitores.

¢ Cartilhas educativas para pacientes e familiares.

» Materiais audiovisuais para uso em sala de aula.

Avaliacao do Desenvolvimento do Projeto

* Seminarios apresentados pelos monitores ao corpo docente.

» Aplicagdo de questionarios de avaliagdo entre os alunos.

* Reunides periddicas com os docentes para acompanhamento.
 Relatdrios semestrais e anuais conforme exigéncia da PROGRAD.

e Avaliacdo qualitativa dos materiais produzidos e das atividades realizadas.

Processo Seletivo
I - DAS INSCRICOES



As inscricoes serdo realizadas no Departamento de Satde Coletiva, no periodo estipulado
pela comissao organizadora, durante o primeiro semestre de 2025. A divulgacdo sera feita
por meio de mural fisico e canais digitais institucionais.

I - DOS REQUISITOS PARA INSCRICAO
1. Estar regularmente matriculado em curso de graduacio da UFRN.

2. Ter cursado, com aproveitamento, a disciplina de Cuidados Paliativos ou componente
equivalente.

3. Apresentar disponibilidade de tempo correspondente a carga horaria semanal da
monitoria (12 horas).

4. No ato da inscricao, o candidato devera apresentar:
- Declaragdo de disponibilidade de tempo.
- Historico escolar atualizado.
- Comprovante de matricula.

111 - DA SELECAO DOS CANDIDATOS

A selecdo sera realizada em duas etapas:

1. Prova Escrita (peso 4):

Avaliara o dominio teérico sobre os principais temas da disciplina de Cuidados Paliativos,
como principios da abordagem paliativa, comunicacdo em situa¢des de terminalidade,
controle de sintomas, aspectos éticos e legais, e trabalho em equipe interdisciplinar.

2. Entrevista (peso 6):

Avaliara aspectos como interesse pela docéncia e pela area de Cuidados Paliativos,
capacidade de comunicacdo e empatia, disponibilidade e comprometimento, experiéncias
anteriores com ensino, extensdo ou cuidado, habilidades interpessoais e trabalho em equipe.

IV - DA CLASSIFICACAO FINAL

A nota final sera calculada com base na média ponderada das duas etapas:
Nota Final = (Nota da Prova x 4 + Nota da Entrevista x 6) / 10

Serdo selecionados os candidatos com maior nota final, respeitando o ndmero de bolsas
disponiveis. Em caso de empate, sera considerado como critério de desempate: maior nota
na entrevista, maior CR geral, maior carga horaria disponivel.



Componentes Curriculares e Planos de Trabalho
Componente Curricular: DCS0102 - Cuidados Paliativos em Sadde

Previsao de Oferta: 52 Periodo Letivo / 62 Periodo Letivo

Carga-horaria semanal destinada ao projeto: 12 horas

Atividades desenvolvidas pelo monitor:

* Apoio as aulas tedricas com organizacao de contetidos e materiais didaticos.
« Participacdo em atividades praticas como simulacées clinicas e rodas de conversa.
* Producdo de materiais lidicos e audiovisuais voltados ao ensino.

* Atendimento aos discentes com reforg¢o teérico e pratico.

¢ Elaboracio de relatérios mensais e diario reflexivo.

Avaliacao do Monitor:

* Desempenho nas atividades e qualidade dos materiais produzidos.

» Apresentacdo de semindrios e entrega de relatorios mensais.

e Aplicacdo de questionarios de avaliagdo entre os alunos.

 Avaliacdo qualitativa por parte do professor orientador.

¢ Relatdrio anual conforme Resolucido 09/2025 da CSE/UFCG.
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