
PROJETO DE MONITORIA – CUIDADOS
PALIATIVOS

Dados do Projeto de Ensino
Título do Projeto: Monitoria em Cuidados Paliativos – Humanização e Ensino Integrado na
Formação em Saúde

Tipo de Projeto: PROJETO DE MONITORIA

Ano de Referência: XXXXXX

Data de Início: XXXXXX

Data de Fim: XXXXXX

Edital: SELEÇÃO DE PROJETOS DE MONITORIA 2025 (MONITORIA)

Bolsas Solicitadas: X

Bolsas Concedidas: X

Bolsas Não Remuneradas: X

Coordenador(a): Roberta De Miranda Henriques Freire

E-Mail do Projeto: roberta.freire@professor.ufcg.edu.br

Centro: XXXXXXXXXXX

Situação: XXXXXXXXXX

Resumo do Projeto
Amonitoria em Cuidados Paliativos visa fortalecer o ensino dessa disciplina essencial na
formação de profissionais da saúde, promovendo a humanização do cuidado, o
desenvolvimento de competências comunicacionais, éticas e clínicas, e o suporte ao
sofrimento físico, emocional, social e espiritual dos pacientes. A atuação do monitor será
voltada para o apoio em atividades teóricas e práticas, com foco na interdisciplinaridade, na
empatia e na construção de saberes voltados à integralidade do cuidado. A monitoria
também contribuirá para a formação de futuros docentes e pesquisadores, estimulando o
protagonismo estudantil e a produção de materiais didáticos inovadores.



Justificativa e Diagnóstico
A disciplina de Cuidados Paliativos é ofertada nos cursos da área da saúe, sendo obrigatória
ou optativa conforme o currículo de cada curso. A crescente demanda por profissionais
capacitados para lidar com pacientes em situações de terminalidade e sofrimento crônico
exige uma formação sólida e sensível. A monitoria se justifica pela necessidade de apoio nas
atividades práticas, como simulações, rodas de conversa, estudos de caso e visitas
supervisionadas, além da produção de materiais didáticos e suporte aos alunos com
dificuldades de aprendizagem. A presença de monitores contribui para a melhoria da
qualidade do ensino, para o fortalecimento da empatia e da escuta ativa, e para o
desenvolvimento de habilidades essenciais à prática paliativa.

Objetivos
Geral:

Promover o aprimoramento do ensino de Cuidados Paliativos por meio da atuação de
monitores capacitados, estimulando o aprendizado colaborativo, a humanização do cuidado
e o desenvolvimento de competências docentes.

Específicos:

1. Apoiar a realização de atividades práticas e teóricas da disciplina.

2. Produzir e organizar materiais didáticos e lúdicos.

3. Estimular o interesse pela docência e pela pesquisa em Cuidados Paliativos.

4. Oferecer suporte personalizado a alunos com dificuldades de aprendizagem.

5. Participar de projetos de extensão e pesquisa vinculados à temática.

6. Promover a integração entre ensino, pesquisa e extensão.

Metodologia de Desenvolvimento do Projeto

1. Disponibilização de 12 horas semanais para atuação do monitor.

2. Participação em aulas teóricas e práticas, simulações e estudos de caso.

3. Apoio na organização de rodas de conversa e grupos de discussão.

4. Produção de vídeos, cartilhas, jogos e outros materiais didáticos.

5. Participação em projetos de extensão voltados à comunidade.

6. Elaboração de cronogramas de atividades e plantões de dúvidas.



7. Acompanhamento de alunos com dificuldades, com estratégias inclusivas.

Resultados Esperados

1. Melhoria na compreensão e aplicação dos conceitos de Cuidados Paliativos.

2. Maior envolvimento dos alunos nas atividades da disciplina.

3. Produção de materiais didáticos de qualidade.

4. Redução das taxas de evasão e reprovação.

5. Estímulo à docência e à pesquisa entre os monitores.

6. Fortalecimento da humanização no ensino em saúde.

7. Contribuição para a formação de profissionais mais sensíveis e preparados.

Produtos que resultam da execução do projeto
• Banco de questões para avaliação formativa.

• Manual de práticas em Cuidados Paliativos.

• Relatórios de monitoria com sugestões de melhoria.

• Diários reflexivos dos monitores.

• Cartilhas educativas para pacientes e familiares.

• Materiais audiovisuais para uso em sala de aula.

Avaliação do Desenvolvimento do Projeto
• Seminários apresentados pelos monitores ao corpo docente.

• Aplicação de questionários de avaliação entre os alunos.

• Reuniões periódicas com os docentes para acompanhamento.

• Relatórios semestrais e anuais conforme exigência da PROGRAD.

• Avaliação qualitativa dos materiais produzidos e das atividades realizadas.

Processo Seletivo
I – DAS INSCRIÇÕES



As inscrições serão realizadas no Departamento de Saúde Coletiva, no período estipulado
pela comissão organizadora, durante o primeiro semestre de 2025. A divulgação será feita
por meio de mural físico e canais digitais institucionais.

II – DOS REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO

1. Estar regularmente matriculado em curso de graduação da UFRN.

2. Ter cursado, com aproveitamento, a disciplina de Cuidados Paliativos ou componente
equivalente.

3. Apresentar disponibilidade de tempo correspondente à carga horária semanal da
monitoria (12 horas).

4. No ato da inscrição, o candidato deverá apresentar:

- Declaração de disponibilidade de tempo.

- Histórico escolar atualizado.

- Comprovante de matrícula.

III – DA SELEÇÃO DOS CANDIDATOS

A seleção será realizada em duas etapas:

1. Prova Escrita (peso 4):

Avaliará o domínio teórico sobre os principais temas da disciplina de Cuidados Paliativos,
como princípios da abordagem paliativa, comunicação em situações de terminalidade,
controle de sintomas, aspectos éticos e legais, e trabalho em equipe interdisciplinar.

2. Entrevista (peso 6):

Avaliará aspectos como interesse pela docência e pela área de Cuidados Paliativos,
capacidade de comunicação e empatia, disponibilidade e comprometimento, experiências
anteriores com ensino, extensão ou cuidado, habilidades interpessoais e trabalho em equipe.

IV – DA CLASSIFICAÇÃO FINAL

A nota final será calculada com base na média ponderada das duas etapas:
Nota Final = (Nota da Prova × 4 + Nota da Entrevista × 6) / 10

Serão selecionados os candidatos commaior nota final, respeitando o número de bolsas
disponíveis. Em caso de empate, será considerado como critério de desempate: maior nota
na entrevista, maior CR geral, maior carga horária disponível.



Componentes Curriculares e Planos de Trabalho
Componente Curricular: DCS0102 – Cuidados Paliativos em Saúde

Previsão de Oferta: 5º Período Letivo / 6º Período Letivo

Carga-horária semanal destinada ao projeto: 12 horas

Atividades desenvolvidas pelo monitor:

• Apoio às aulas teóricas com organização de conteúdos e materiais didáticos.

• Participação em atividades práticas como simulações clínicas e rodas de conversa.

• Produção de materiais lúdicos e audiovisuais voltados ao ensino.

• Atendimento aos discentes com reforço teórico e prático.

• Elaboração de relatórios mensais e diário reflexivo.

Avaliação do Monitor:

• Desempenho nas atividades e qualidade dos materiais produzidos.

• Apresentação de seminários e entrega de relatórios mensais.

• Aplicação de questionários de avaliação entre os alunos.

• Avaliação qualitativa por parte do professor orientador.

• Relatório anual conforme Resolução 09/2025 da CSE/UFCG.
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